
avocat 

crevettes
X X

betteraves 

vinaigrette
X

carottes 

rapées 

vinaigrette

X

céleri 

vinaigette
X X

choux fleur 

vinaigrette
X

cœur 

d'artichaux 

vinaigrette

X

maquereaux 

vinaigrette
X X

œufs 

mayonnaise
X X

pizza thon X X

pizza légumes X

poireau 

vinaigrette

potage de 

gruaux
x

poissons et 

produits à base 

de poissons

arachides et 

produits à base 

d'arachides

soja et 

produits à 

base de soja

lait et produit à 

base de lait

fruits à 

coque

TABLEAU  DES PLATS CONTENANT DES ALLERGENES

céleri et 

produits à 

base de 

céleri

moutarde et 

produits à 

base de 

moutarde

graines de 

sésame et 

produit à 

base de 

anhydride sulfureux et 

sulfites en 

concentration> 10mg/l

lupin et 

produits à 

base de 

lupin

mollusques 

et produits à 

base de 

mollusques

 ENTREE

céréales 

contenant du 

gluten

crustacés et 

produits à base 

de crustacés

œufs et 

produits à 

base d'oeufs



salade avocat 

surimi
X X

salade de 

concombres 

vinaigrette

X

salade de 

tomates 

vinaigrette

X

salade de 

perles chorizo
X X

salade verte 

vinaigrette
X

sardines à 

l'huile
X

taboulé X

bœuf 

bourguignon
X

couscous X

croque 

Monsieur
X X

feuilleté à la 

viande
X X

gratin 

dauphinois
X X

gratin de 

cardons
x X

gratin de 

céleri
X X X

gratin de 

courgettes
x X

graines de 

sésame et 

produit à 

base de 

sésame

anhydride sulfureux et 

sulfites en 

concentration> 10mg/l

soja et 

produits à 

base de soja

lait et produit à 

base de lait

fruits à 

coque

céleri et 

produits à 

base de 

céleri

moutarde et 

produits à 

base de 

moutarde

lupin et 

produits à 

base de 

lupin

mollusques 

et produits à 

base de 

mollusques

PLAT 

céréales 

contenant du 

gluten

crustacés et 

produits à base 

de crustacés

œufs et 

produits à 

base d'oeufs

poissons et 

produits à base 

de poissons

arachides et 

produits à base 

d'arachides



gratin de 

crozets
X X

gratin de 

navets
X X

hachis 

parmentier
X

lasagne fruits 

de mer
X X X

lasagne 

poisson
X X X

lasagnes 

viande
X X

moules 

marinière
X

omelette X

pâtes X

pâtes 

carbonara
X X

paupiette du 

pêcheur
X

tresseau au 

fromage
X X

camembert X

bleu du 

vercors
X

kiri x

tomme de 

brebis
X

morbier X

œufs et 

produits à 

base d'oeufs

poissons et 

produits à base 

de poissons

arachides et 

produits à base 

d'arachides

soja et 

produits à 

base de soja

lait et produit à 

base de lait

fruits à 

coque

céleri et 

produits à 

base de 

céleri

moutarde et 

produits à 

base de 

moutarde

graines de 

sésame et 

produit à 

base de 

sésame

anhydride sulfureux et 

sulfites en 

concentration> 10mg/l

fruits à 

coque

céleri et 

produits à 

base de 

céleri

moutarde et 

produits à 

base de 

moutarde

graines de 

sésame et 

produit à 

base de 

œufs et 

produits à 

base d'oeufs

poissons et 

produits à base 

de poissons

arachides et 

produits à base 

d'arachides

soja et 

produits à 

base de soja

lait et produit à 

base de lait

anhydride sulfureux et 

sulfites en 

concentration> 10mg/l

lupin et 

produits à 

base de 

lupin

mollusques 

et produits à 

base de 

mollusques

lupin et 

produits à 

base de 

lupin

mollusques 

et produits à 

base de 

mollusques

DESSERT

céréales 

contenant du 

gluten

crustacés et 

produits à base 

de crustacés

FROMAGE

céréales 

contenant du 

gluten

crustacés et 

produits à base 

de crustacés



crème dessert 

chocolat

X X

crème dessert 

vanille

X X

crème aux 

œufs

X X

flan X X

fondant au 

chocolat
X X X

fromage blanc
X

gâteau 

génoise aux 

fruit

X X X

liégois X

tarte aux 

pommes
X X X

tarte chocolat
X X X

yaourt au 

fruits
X

fruits à 

coque

céleri et 

produits à 

base de 

céleri

moutarde et 

produits à 

base de 

moutarde

graines de 

sésame et 

produit à 

base de 

sésame

œufs et 

produits à 

base d'oeufs

poissons et 

produits à base 

de poissons

arachides et 

produits à base 

d'arachides

soja et 

produits à 

base de soja

lait et produit à 

base de lait

anhydride sulfureux et 

sulfites en 

concentration> 10mg/l

lupin et 

produits à 

base de 

lupin

mollusques 

et produits à 

base de 

mollusques

DESSERT

céréales 

contenant du 

gluten

crustacés et 

produits à base 

de crustacés

EHPAD Les Myrtilles

64 route de la Planette 07190 Saint-Pierreville

Tél : 04 75 66 61 46 Mail : ehpad@les-myrtilles.com


